
PastaPâtes

Pasta Ζυμαρικά



Riz

ΡύζιArroz

Rice



BreadPain 

Pan Ψωμί



ΣιμιγδάλιSémola

SemolinaSemoule



Pomme

Manzana

Apple

Μήλο



ΠορτοκάλιNaranja

OrangeOrange



ΜπρόκολοBrócoli

BroccoliBrocoli



ΚαρότοZanahoria

Carrot Carotte 



Epinard Spinach

Espinacas Σπανάκι



Banane Banana

ΜπανάναPlátano 



Courgette Courgette

Calabacín Κολοκύθι



Yaourt

Yogur

Yoghurt

Γιαούρτι



Lait Milk 

Leche Γάλα



Fromage

Queso

Cheese 

Τυρί



Steak de 
bœuf

Filete de 
ternera

Μοσχαρίσια 
μπριζόλα

Beef steak



Chicken 
drumstick

Κοτόπουλο 
μπούτι

Muslo de 
pollo

Pilon de 
poulet



Saumon Salmon 

Salmón Σολομός



Poisson Fish 

Pescado Ψάρι



ΑβγόHuevo

Œuf Egg 



Lentilles Lentils

Lentejas Φακές 



Pois 
chiches Chickpeas

Garbanzos Ρεβίθια



Haricots 
rouges

Alubias 
rojas

ΦασόλιαKidney 
beans



Noix 

Frutos de 
cáscara 

Nuts

Καρύδια



Amandes Almonds

Almendras Αμύγδαλα



Huile 
d’olive Olive oil 

Aceite de 
oliva Ελαιόλαδο



Butter

Mantequilla Βούτυρο

Beurre



Glace Ice cream

Helados Παγωτό



Croissant Croissant

Croissant Κρουασάν



 

 

Cookies Cookies

Galletas Μπισκότα



 

Barre de 
chocolat

Chocolate 
bar

Tableta de 
chocolate Σοκολάτα



 

Dessert au 
chocolat

chocolate-
dessert

Postre de 
chocolate

Επιδόρπιο
σοκολάτας 



 

Bonbons Sweets

Dulces Καραμέλες



 

 

Chips Chips

Patatas fritas 
de bolsa

Πατατάκια



 

 

Frites French 
fries 

Patatas 
fritas 

Πατάτες 
τηγανιτές



 

 

Nuggets Nuggets

Nuggets Κοτομπουκιές



 

 

Jus 
d'orange

Orange 
juice

Zumo de 
naranja

Χυμός 
πορτοκαλιού



 

 

Eau Water

Agua Vερό



 

 

Eau 
pétillante

Sparkling 
water

Agua 
con gas Νερό



 

 

Soda Soda

Soda Αναψυκτικό


