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Mépoc A
Emotmpovikd dedopéva

Q¢ copatikn dpactnprotnTa opiletor kdbe copatiky kivinon mov moapdystol amd TOLG
OKEAETIKOVG HVEG KO OALTEL EVEPYELD, OKOUN KOl KOTA TN OlpKELD TOV EAEVBEPOL YpOVOU,
OGS TOPAdELYHOTOC YGpN Y10 Vo LETAPEL TO ATOUO GE VO GUYKEKPIUEVO LEPOG 1) GTO TANIGLO
¢ epyaciag Tov (1).

[TAnBopa peretdv £xetl e&etdoet Ta 0PEAN TG 01 fiov COUATIKNG OPASTNPLOTNTOG GTNV LYEIN
TOV aTOUOV KOOMOC Kot TOLG KIVOOVOLG oL €AAOYEVOLV amd TNV EAAELYT OLTNAG KOl TNV
edpaimon kaboTik®V cvvndeidv. Mepikd amd to OQEAN TG COUATIKNG OpacTNPLOTNTOG
KaBmg Kot Tov gvepyoL TpdmoL (mNg ota adwd giva (1, 2, 3):

- Aatpnon vyovg coUATKov Bdpovg

- Yoy vyeia (Leiwon TOV CUUTTEUATOV KOTAOAIYNG)

- Eveéia

- Koln pvoin katdotoon (KopdloavamveusTiKn Kot LOTKN)

- Kopdiopetaforikn vyeia: dotnpnon QUCIOAOYIKGV TILOV apTNPLIKNG Tieonsg Kabmg
Kot 0mo@LYEl SVGAITIO NG, VITEPYAVKALUIOG KOl AVTIGTAGNCOTNY VGOVALVT).

- Yyelo t0v o6TOV

- O@éln ot Yvoolakn Asttovpyia (akadnpaikn exidooT Kot EKTEAECTIKEG AEITOVPYIES)

Y10V avtinoda TV Topandve, o kafoTikdg TpoTog Long Kotd v modikn niikia oyetileton
ue avénuevo kivévvo (4,5):
- Tlayvoapkiog
- Kopdopetafolkmdv mpoPAnudtov, KOKNG QULOIKNG koTdotoons, kabmdg kot pe
TPOPALOTO GTN GUUTEPIPOPEL
- Muwpotepn d1dpkela Hirvov

Y11g katevBuvinpleg odnyieg kar cvotdcelg tov [laykoouov Opyavicpod Yyesiog (ITOY)
TOPOVCIALOVTAL OVOAVTIKG TO EMITEOO COUATIKNG OPAGTNPIOTNTOG TOL Elval amapaitnTo Yo
NV dTNPNoT KOANG vyeiag Aappdavovtag voyy ™ nilkio Tov atopov. O TIOY cvotvel og
modtd nAkiog 5 g 18 etav (1):
- Kotd péco 6po tovrdyiotov 60 Aemtd nuepnoiog LETPLOS MG Kot EVTIOVNG COUOTIKNG
dpacTNPOTNTAS, KLpiwg aepoflag Aoknong.
- TovAdyotov tpelg popég v efdoudda avoaepdfio AoKNOT, e GKOTO TNV EVIGYLON
™G HiKN g palog Kabdg Kot TG 0GTIKNG TUKVOTNTOG. |
- Mzeimon tov ¥pdvov mov aplep®VETE € KANGTIKEG OPaSTNPLOTNTES, 101 TOL YPOVOL
TOV JATOVATOL UTPOCTH GE 00OVEC.

Ot ovvevtevelg kot ol opadeg eotiaong mov deENydOncav oty lomavia, tmv EAAGSa kot
FoaAhia, avédelEov apKeETES TTLYES GYETIKA LE TOV LYIEWO Kot dpaotiplo Tpomo (NG TV
TLOLDV:



> H ocopotikn opacstnpotTnte @QOiveTol vo ennpedleTor omd TO OLKOYEVELRKO
aepiairov
"Nouilw ot eivou moAD OHUAVTIKO VO, EKTOLOEDGOVUE TOVG YOVEIS OGYETIKG. UE T
OLUOPPOON  EVOS QPUOIKC, OPOOTHPLOD OIKOYEVEIOKOD Tepifaiiovioc”  (vmevBvvog
oyolikod kviikeiov, lowavia)
Q¢ ek TOVTOV, Ol TPOTEWVOUEVEG OPACTNPLOTNTES Y10, ADENCT TS COUATIKNG GOKNONG
Kol peiwon g kobiotikng (Mg tov modidv Ba mtpénet va eotidlovv Oyl LOVo oTa
oyoAein, 0ALG KOl GTNV OIKOYEVELQ.

> Ta oyoleia owedpapatifovv onuavrtiké péio otny avOENGN TOV OPAOV CONATIKIG
opactnproTNTOS PETACL TOV TAOLAV.
2m TDoAAio, yioo mapddetypo, vrapyet €vag vEog KOvOVIGUOS ota oYoAeio. TTOv
evBappivel Ta mandd va kévovv amod 15 éog 30 Aentd copatiKng dpactploTnTag TNV
NUEPA KO EVOTOKELTOL GTOV EKTOLOEVTIKO VO TNV OPYOVMGEL GE OMOLOOMTOTE €100G
dpaoctnprottog (adAntiopuds, yopdc, KAT.).

> Ogtikéc ahhoyés ot cOpaTIKn) dpactiprotnTe £xovv mapatnpndei ce oyoleia
OV TPOCPEPOVV EEMGYOMKES dPUGTNPLOTNTES
Or gémoyolkég dpactnplotteg mov oyetiCovror pe tov afAnticpd (mroddsparpo,
UTACKET...) QoiveTol €mioNG v amoTeAoLV €vav KOAO TPOmO Yy TV avénon tov
EVEPYDV OPAV TOV TOLOIDV.

> Ekperarievreite To QoK nepifdiiov
Opiopévol exmandevtikol avépepayv 0Tt ot Yovelg Ba umopovcav va entm@eAnfodv amd
10 ePPEALOV YOp® amd 10 GYoAEl0, OTMG KATOLO TAPKO 1| OAGOC, Yo TOPASELYLLOL
TPOTEIVOLV GTOVG YOVELG: "vITdpyel Evo TOpKO €0 KOVTE OOV UTOPEITE VO, TPEYETE UETA.
70 gyoieio yio vo, Ceokdoete”.

> To peonueprovo owaieippo KeOOG KoL To SLOALippaTo KATG TN OLGPKED TG
nuépag Bewpoivranr amd To modad Mg "'ehevBepog ypOvog', KoL S €K TOVTOVL
YPNOLUOTOLOVVTOL GLYVE Y10 T1] ONULOVPYIA TALLVIOLAV.
AVTEG 01 Dpeg UTOPOLV VO ATOTEAEGOLV Lol KOAT gvKoupia EvOappuveng Tov Tondidv
Yo OENOT TG COUATIKNG TOVS OPACTNPLOTNTOC.

Qot16060 TL cLUPaivel oNUEPA LE TNV PLGIKT OPOCTNPLOTNTA Kol T Tondld; Eyovv dpactiplo
N kaboTikd Tpomo Long;

Mo Tpdcatn peAétn, 1 omoia e£€TOGE TOV EMMOANCUO TNG COUATIKNG OpacTNPOTNTAG KOt
TOV YPOVOL OV APLEPOVETOL GtV 006vn og éva peyddo detypa moudidv mov {ovoav oty
Evponn xatd m ddpketo e mavonuiog COVID-19 (7), katéAnée oto cupnépacua 0Tt Katd
™ OdpKelo g movonuiog povo to 19% tov moduwv nAikiog 6 éog 18 etdv mAnpovce Tig
ovotaocelg Tov [TIOY yia ) copotikny dpactnprotnro.



EONIKEX XYXITAXEIX TIA THN ®YIIKH APAXTHPIOTHTA XTIX
EYPQIAIKEX XQPEX

ToAiria: To wodid nAkiog S éog 17 etddv cvomveton va Kévouv kabnpeptvé 60 Aemtd pétplag
€m¢ £VTOVNG £VTAOTG COUATIKY OpacTnploTnTa.

Ionmtavia: Ta wadd kot ot véol nhkiag 5 €og 17 etdv cvotivetar va £govv TovAdyiotov 60
AETTA PETPLOG KOl EVTOVNG £VTOONG COUATIKNG Opactnplotntog kadnuepva (420 Aemtd tnv
efoopdoan).

I'eppovia: o to Todd KaBdg Kot Tovg €PNPOVE GLGTAVETOL VO EVIAEOLV MUEPNGIMG
TOVAGYIGTOV 60 AETTA HETPLOG £MG EVIOVIG COUOTIKNG OpacTNPLOTNTIG .

Aappavovtog vrdyn 6Aa ta Tapamdve Kabmg Kot TS SUAGTOS TOV TPATOV XpOveV TG Lmng
oTN METEMELTA VYEio TOL ATOUOV (1] EVOAPPLVON TOV TASIDOV Yo £VOV O PUGTHPLO TPOTO
Comg Ba Ta 00N YN oEL o€ pia o vy evilikn (on), 1 TaPaKivnon TOV TodldV va, EYouV Evay
dpactiplo Tpdmo LmNG omoTeELEl TPMOTAPYIKO LEANLLAL.
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Mépog B
AloKESOOTIKES SPUCTNPLOTNTES

I'ENIKEX IAHPO®OPIEX : [TINAKAY ENEPI'OY TPOIIOY ZQHX

HEPIT'PA®H

YTOXOZX: Evbappovon tov moididv yio advénom g COUATIKNG AoKNoNS HESH EvTagng
dPOOTNPIOTATOV TOV EUTEPLEYOVY CMOUATIKN GOKNOT TOGO GTO GYOAEI0 OGO KOl GTO OTiTL.

Kopwa dpastnprotTnte/maryvion/kovil k.Am.
H xdpa dpactnpiotnta ival Evog Tivakag unviciov dpactnplothtev Tov Oo yepioet pe
IIONTOYZ.
O mivaxog yopileton o€ 2 oelpég ko 4 oTHAES.
012 capéc:
-  AIAZKEAAXTIKEZ APAXTHPIOTHTEX ME THN OIKOI'ENEIA
- AIAZKEAAXTIKA TTAIXNIAIA £TO ¥XOAEIO
014 otheg:
- EBdoudda 1M
- EBdoudda 2"
-  EBdoudda 3"
- EBdoudda 4"
Kd&0e dpactmprotra Babporoyeiton pe:
- 2 PaBuovg av yivel cmotd
- 1 PaBuod v o efdouadiaioc 6tdyog Exel olokAnpwbel KoTd TO UGV
- 0 PaBuovg eav dev €xet yivel
Yvvoakol Pabuol pnviaiong: 16

Yoppovin 1| pvopa yio. To oriTi:
To va gicat o dpactiplog eivar S1OGKEIACTIKO Y10 OAOVG




APAXTHPIOTH | Efoopada 1n Epoopdda 2n Epoopdda 3n Epoopdda 4n
TA
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I'ENIKEX IAHPO®OPIEX : ENEPI'OX TPOIIOX ZOHX

HHEPITPA®H

Kotdhoyog kabnueptvdv dpactnplotiteov mov Uropohv va KEvouy ta maidid, 1 otkoyEvelo Kot ot
EKTOLOEVTIKOL Y10 VO EIVOL TTLO OPOGTNPLOL LEPX LE TN HEPQL.

YTOXOZX: Na evBappivovpe to Toudid vo, gival o dpactiplo, KAvovTag SopopeTiKd TPy Lot
K@0e pépa, GV UEPOG TNG POLTIVAG.

Kvbpra opastnprétnre/moryvior/kovil k.am.
Kobnpepva pmopeite va kdvete didpopa Tpdyuata yio vo eI6TE To dpacTiploL:

[Ipotymote vo mhte amd TIg GKUAES

[nyaivete yio évay mepinato 10 Aentdv petd 1o oyoieio
[Inyaivete otV ayopd Yo va ayopdcete OPECKO TPOPLLLOL
[epratnote péypt 10 oxoreio

Kdévte pepicéc Borteg pe modniato

Bonnote oty xaboprotnta Tov omition

21pidote T0 TPamElL Yo Tpvo, peonueptavo yedpa 1 deimvo

Av 010 Téh0g NG Efdouddag Exete Kdvel OAEG TIG dpaoTnplotnTes, kepdilete 2 mOVTOVG GTOV TivaKa
gvepyol Tpomov {ong.
Av 010 téh0g NG €Rdouddag Exete KAVEL TIC GEG Ao TIG dpaoTnPLoTnTES, KEPdilete 1 moOVTO GTOV

nivako gvepyol tpomov (m1g.
Av 670 Téh0G NG Efdouadag dev ExeTe KAVEL Kapio amo TIC dpacTnploTnTES, KEPdilete 0 mOVTOLS
GTOV TVOKQ EVEPYOL TPOTOL (MG,

Zoppoviin 1| pvopa yio. To oriti:
Mmropovpe va eiHaoTe To dPacTHPLOL KAOMUEPIVA KAVOVTUG UIKPE TPpaypaTa




I'ENIKEX TIAHPO®OPIEX : ATAXKEAAXTIKA ITAIXNIAIA £TO £XOAEIO

MNEPITPA®H
KoatdAoyog 0pactnplotitev Kat Totyvidlidy Tov 0a Lropovsay vo Kdvouy To Toidld 6to oyoieio

YXTOXOZX: No gvBoppOvovpe ta Toudld vo gival mo dpacTiplo. HECH OLPOPOV TOLYVIOLDV Kol
dpaoTnpPoTHTOV. X10%0¢ €ival o gfdopadiaiog ypovog mov Bo Tepdcovy Ta Toudion 6TIG SLAPOPES
dpaCTNPIOTNTEG VA PTACEL TIG 3 DPEC.

Kvbpra opastnprétnre/moryvior/kovil k.Am.
EBdopadiaing propeite vo, kdvete d1GQOPEC dpacTnPOTNTEG KOl ToLyVidle 6To GYOAELD Y Vo, gioTe
0 dpaCcTNPLOL OTMG:

- Kpooro,

-  Kovtco

- Zepd pofnudatov pe eurddlo oTny To® CLAN 1| 6T0 TAPKO
- Kvkhwm mporndvnon

- Moaobffuota yopod

- Ayoveg pe T0Ug GLUUOONTEC GOg
- MmoovAvyk

- Tlodoocpaipo

- Mndoxket

- PuBuwry/ evopyovn

- Bohkel

Av 670 Téh0G NG EROOUAdAC £xETE KAVEL KATOLEC dPAGTNPIOTITEG TTOL OTALTOVY 3 MPEC TNV
efdoudoa, kepdilete 2 TOVTOLG GTOV Tivaka gvEPYoD TpOTOL {ONC.

Av 010 Téh0g NG ERdoUAdAS £xETE KAVEL KATOLEG dPAGTNPLOTNTEG TTOL OatTovY 1,5 dpa TNV
efdoudoa, kepdilete 1 mdvto otov mivako evepyod Tpdmov (NG,

Av 670 Téh0g NG €fdouadag dev ExeTe KAVEL Kapio amd TIC dpacTnplOTNTES, KEPHileTe 0 TOVTOLG
oToV TTivaKa gvepyod Tpomov {ong.

Yoppovii] 1] pijvopa Yo 1o oritL:
Mmropovpue va eipaoTe To dpacTthplol Kavovtog podnuate abANTIoUOD Kol oLy vidlo 6T0 oXOAE0




